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Arealidade portuguesatem

presenciado cada vez mais
divorcios. Se estes se devem sobre-
tudo, segundo se diz, aevolugioda
independ&ncia de ambos os conju-
ges nas sociedades ditas modernas,
as consequéngias financeiras de tal
decisao podem ser manifestamen-
te desastrosas para quem nao tem
poder financeiro ou de decisdo no
fim de um casamento, ou para
quem dependerd dessa mesma fa-
milia desagregada.
Perante esta realidade, um Estado
de Direito tem o dever de proteger
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Pensdo de alimentos
- aspectos fiscais

os cidaddos, que ficariam comple-
tamente desprotegidos se nao exis-
tissem Orgdos de soberania e leis
instituidas para defender os direi-
tos de quem ndo se pode defender.

Encontram-se, neste ambito, 05
filhos menores, para quem é neces-
sdrio estabelecer regras de supor-
te financeiro que permitam manter
asua subsisténcia.

Nos casos de divdrcio, separa-
¢Ao judicial de pessoas e bens, de-
claracio de nulidade ou anulacdo
docasamento, o destino dofilho, 0s
alimentos a este devidos e a forma
de 0s prestar, serdo regulados por
acordo dos pais, sujeito a homolo-
gacao dotribunal (ou do Conserva-
dor do Registo Civil, no ambito dos
processos de separago e divorcio
par mutuo consentimento).

No sisterna juridico portugués,
apalavra “alimentos” abrange tudo
oque é indispensavel ao sustento,
hahitagdo e vestuario, e, tratando-
se de menores, acresce a sua ins-
trucdo e educacdo.

Pode pedir esta pensao qual-
quer pessoa que Nao Passa prover
totalmente o seu sustento, deven-
do provara sua necessidade de ali-

mentos e a sua incapacidade para
os obter, por si propria, os meios de
subsisténcia necessarios asua vida.

Assim, quando no divdrcio se
discute “pensao dealimentos”, esta
pode reverter, ndoso a favor dos fi-
|hos, mas também para um dos
conjuges que ndo possa manter a
sua subsisténcia.

Filhos menores
No que se refere aos filhos meno-
res, nos casos de divorcio ou sepa-
ragaojudicial de pessoas e bens, 0s
pais devem acordar o exercicio do
poder paternal, o qual inclui odirei-
toaos alimentos. Esse acordo éin-
dispensavel no caso de divorcio por
mutuo consentimento.

0s pais devern sempre alimen-
tos aos seus filhos desde que estes
nao possuam condicdes para sub-
sistir pelos seus proprios meios. Se,
no momente em que atingir amaio-
ridade ou a emancipagao, o filho
n4o houver completado a sua for-
macao profissional, manter-se-d a
obrigagio alimentar, na medidaem
que seja razodvel exigir aos pais o
seu cumprimento e pelo tempo
normalmente requerido para gue

aquela formaggo se complete.
Fiscalmente, devera atender-se
ao enquadramento a dar, por um
lado a quem paga estas pensdes e
por outro lado a quem as recebe.
Assim, o Cédigodo IRS regula o
ahatimento total das pensdes de ali-
mentes devidas por quem as paga,
desde que estas estejam fixadas em
sentenga judicial ou em acordo ho-
mologado de acordo com a Lei Civil.

As pensoes de alimentos, por
norma, tém duas componentes:
« Montantes monetari
estipulados, noca

« Comparticipacao no
pagamento de despesas (satde,
educacao, etc.)

Naturalmente que quem inve-
car o referido abatimento para efei-
tos de IRS, além do titulo que com-
prove a fonte da obrigagdo, devera
comprovar o pagamento efectivo
das prestagoes devidas, o que, em
regra, é feito mediante recibo de
quitagdo pelos titulares do respec-
tivo direito ou em nome dos titula-
res do respectivo direito (caso de
pensdes devidas a menores, em
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que os recibos, ainda gue, emitidos
pelo ex-conjuge, a cargo de quem
ficaram, devem sé-loem nomedos
menores), devendo também ter
oMo suporte 0scomprovativos das
transferéncias efectuadas, e, no
caso de despesas, os recibos da des-
pesas devem ser os documentos
originais.

Também na optica de quem re-
cebe a pensao, existird a necessida-
de de se declarar omontante como
rendimento dos beneficidrios. Para
tal, lembramosque os filhos, ainda
que menores necessitarao de ter
Numerode Identificacgo Fiscal (NIF)
proprio, que poderd ser requerido
em qualquer servigo de Financas.

Assim, a titulo de exemplo, se
um pai paga pensdo de alimentos
aos filhos e ao conjuge, deverdo am-
hos proceder daseguinte formano
que respeita ac cumprimento das
obrigacdes declarativas:

c
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Note-se que os campos da de-
claragdo modelo 3 mencionados,
referem-se aos que estavam emvi-
gor para declarar os rendimentos
auferidos em 2007, pois a declara-
¢do referente a 2008 ainda nao £
encontra disponivel.

Por dltimo, refira-se ainda, que
caso os montantes estipulados ou
acordados nao sejam efectivamen-
te pagos, ndo devem ser declara-
dosnem como abatimento na esfe-
rade quem paga, nem comorendi-
mento na esfera de quem recebe.
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